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ASK RH, un cabinet spécialisé ! 
 

Forte d’une expérience de plus de 10 ans, ASK RH est un cabinet spécialisé dans 
l’accompagnement professionnel et propose spécifiquement des prestations 
d’accompagnement vers et dans l’emploi pour répondre au mieux aux besoins des 
particuliers et des entreprises. 

 
L’équipe qui la compose est expérimentée, dynamique et à la pointe des 
connaissances actuelles. 

 

  
 

 

Spécialiste de la formation professionnelle dans les domaines de la prévention des 
risques professionnels, de la gestion de la paie et du social, du secourisme, de la 
création d’entreprise, du management et du commerce, nous répondons à vos 
demandes spécifiques pour construire au plus près de vos besoins la formation idéale. 

Nous proposons des formations en présentiel dans toute l’Alsace ou à distance. 

Votre formateur adaptera ses techniques d’apprentissage en fonction de votre 
potentiel, votre degré d’autonomie et de la durée de la formation. 

Votre motivation sera notre moteur, c’est pourquoi nous sommes à votre écoute 
avant, pendant et après la formation pour qu’elle vous apporte entière satisfaction. 

 

 

  

Choisir ASK RH, c’est choisir l’expertise dans 4 pôles 

complémentaires :  

 

- Le pôle formation  

- Le pôle gestion de la paie 

- Le pôle prévention des risques professionnels 

- Le pôle conseils juridiques dans le domaine  

social/du travail 
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Nous contacter 

 

 

 

 

Nos horaires d'accueil te le phonique 

Pour mieux vous servir, nous sommes ouverts du lundi au vendredi de 08h30 à 

17h00 au 06 18 70 47 42. 

 

 

 

 

 

Par téléphone au 06 18 70 47 42

Par mail à contact@askrh.com

Par courrier au :

7, rue du sable 67850 HERRLISHEIM

Sur notre site,  www.askrh.com

rubrique "nous contacter"
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Les informations sur le de roule  de la formation 

Comment fonctionne la formation sur mesure ? 

Après analyse des besoins avec le formateur, vous sélectionner les modules qui vous conviennent le mieux parmi la liste 
ci-dessous. En fonction de votre niveau, le formateur ou le conseiller vous désignera la durée utile pour chaque module 
et vous communiquera la durée totale de la formation. 

Quand démarre les formations ? 

Les formations sont, pour la plupart, individuelles, vous élaborez avec votre formateur le planning qui vous semble le 
plus adapté à votre rythme. Le formateur s’engage à démarrer la formation au plus tard dans le mois qui suit 
l’inscription. 

Pour les formations collectives, comme l’hygiène et sécurité alimentaire ou le secourisme, nous vous donnerons les 
dates des différentes sessions de formations aux inscrits avec la possibilité de choisir le créneau qui vous convient. 

Quel est le lieu de formation ? 

Les formations se déroule à distanciel (voir modalités ci-dessous) ou en présentiel dans toute l’Alsace (formations 
collectives/individuelles). 

Les formations en présentiel, peuvent se faire dans vos locaux s’il s’agit d’une entreprise ou dans des locaux loués s’il 
s’agit de formations collectives ou individuelles (inter ou intra entreprises, ou particuliers). 

Comment se déroule les formations à distance ? 

Vous décidez, avec votre formateur, de l’application qui sera la plus en adéquation avec vos besoins. L’enseignement à 
distance en visioconférence est celle qui est privilégiée et l’application Google Meet est une solution de communication 
simple d’utilisation et qui permet au formateur ou à l’apprenant de partager son écran et des documents. Cette 
plateforme intégrée est utilisable sur tout support (ordinateur, tablette, smartphone) et tous les utilisateurs (Windows, 
Linus et Mac). 
Les supports sont envoyés soit à chaque fin de séance, soit en fin de formation. 

Pour que les conditions de déroulement de la formation soient optimales vous devez vous devez vous munir d'un 
ordinateur ou d'une tablette, connectée à Internet (nous déconseillons la formation sur smartphone), d'un stylo et d'un 
cahier ou de feuille pour prendre des notes. Le formateur pourra vous demander d'utiliser Word, Excel, Canva ou 
d’autres applications pour effectuer certains travaux, si vous ne les avez pas installé sur votre pc, il vous donnera la main 
sur son ordinateur. Durant les sessions de formation, vous devez être en capacité de vous consacrer entièrement à la 
formation, vous devez de ce fait être seul et mettre votre téléphone sur silencieux afin d'optimiser votre temps de 
formation. 

Quelles sont les modalités pédagogiques ? 

Un bilan de mes besoins est effectué avant de démarrer la formation, afin de trouver quels sont les modules qui pourrait 
vous intéresser et la durée pour vous former. Par ailleurs, votre formateur adaptera ses techniques d’apprentissage en 
fonction de votre potentiel, votre degrés d’autonomie et la durée de la formation. 

Un test en début et en fin de formation est réalisé avec le formateur afin de connaître votre niveau de compétence et 
vos attentes sur la formation. Une évaluation de vos compétences est effectué par le formateur en fin de formation. 

Des tests , des QCM, des évaluations sont effectués en cours et en fin de formation afin d’évaluer vos acquis, en fonction 
de la formation et de la durée de celle-ci. 

Les méthodes pédagogiques utilisées sont interactives et personnalisées en fonction du niveau et du besoin. Les 
formateurs alternent entre apports théoriques, cas pratiques et temps de dialogue afin d’être constamment à l’écoute 
des apprenants et ainsi dissiper les craintes et les démotivations. 

Des supports de formation vous sont envoyés, enregistrés sur une clé USB ou imprimé en cours ou en fin de formation, 
en fonction de la formation et du formateur. 

Comment est financée ma formation ? 

Vous êtes un particulier : votre formation peut être financé par votre CPF (moncompteformation). 

Vous êtes une entreprise : la formation peut-être financée par votre OPCO. 
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Vous êtes demandeur d’emploi : si vous n’avez pas ou plus de droit CPF, vous pouvez demander un financement auprès 
de votre conseiller France Travail. 

Si aucun de ces financement n’est possible, alors la formation vous sera directement facturée (avec TVA 20%). 

Les diffe rents types de financement de votre formation 

Nous sommes certifiés Qualiopi, aussi vous pouvez vous faire financer vos formations de différents moyens: 
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Le lieu de la formation 

 

En cas de formation en présentiel, 4 cas de figure se présentent :  

 

 

Vous recevrez avant le démarrage de la formation et au plus tard 72h avant, votre lieu de 

convocation par mail, par courrier ou dépôt direct en entreprise. 

Dans le cas où un apprenant serait en situation de handicap, merci de prévenir au moment 

de l'inscription ASK RH afin de faire en sorte que les locaux sélectionnés soient accessibles 

et que la formation soit adaptée à l’apprenant. Merci de prévenir dès l’analyse des besoins 

en formation, afin d’avoir le temps d’organiser une formation adaptée. 

  

• le lieu de formation est choisi par 
l'entreprise, il peut être dans vos locaux 
ou dans un local préselectionné en 
fonction des besoins en formation.

Formation intra 
entreprise

• le lieu de formation est séléctionné par ASK 
RH pour faire en sorte qu'il soit le plus 
proche possible de l'ensemble des 
apprenants.

Formation inter 
entreprise

• le lieu de formation est séléctionné par 
ASK RH pour faire en sorte qu'il soit le plus 
proche possible de l'ensemble des 
apprenants.

Formation de 
groupe

• le lieu de formation est séléctionné d'un 
commun accord entre ASK RH et 
l'apprenant/commanditaire.

Formation 
individuelle
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Restauration, he bergement, re mune ration 

 

Sauf indication contraire dans la convention de formation, la restauration, les collations et 

l'hébergement ne sont pas pris en charge par ASK RH. 

En cas de financement de votre formation par votre entreprise ou par un autre organisme 

(France travail, association d'aide au retour à l'emploi, Agefiph...) vous pouvez vous 

rapprocher d'eux pour négocier un éventuel remboursement ou avance de frais liés à la 

formation. 

Par ailleurs, ces mêmes organismes, tout comme votre employeur, peuvent vous rémunérer 

durant votre formation, n'hésitez pas à vous rapprocher de votre interlocuteur habituel. 
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L'apprenant en situation de handicap 

 

Vous êtes en situation de handicap, vous devez informer notre organisme de formation au moment 

de votre inscription afin d'adapter les supports, le matériel et l'accès de la formation à votre 

handicap. Un référant handicap ASK RH vous suivra tout au long de l'inscription jusqu'à la fin de 

votre formation. 

  
 

Coordonnées de la référente handicap ASK RH : 
 Khadija AJDI  

06 18 70 47 42 
Mail : contact@askrh.com 

 
 

AGEFIPH 
Ressource handicap formation : aide matérielle et 
conseil pour la prise en charge d'un apprenant en 

situation de handicap 
AGEFIPH ALSACE LORRAINE 

Immeuble Joffre Saint Thibaut  
13-15 Boulevard Joffre CS30660 

54063 NANCY 
08 11 11 10 09 

Bas-Rhin : M. LALOUM : b.laloum@agefiph.asso.fr 
Mme MEON : s.meom@agefiph.asso.fr 

 
FIPHFP Bas-Rhin 

AGEFIPH pour les fonctionnaires 
Pascal GEHIN 

Mail: mission.handicap@cdg67.fr 
Site : wwwfiphfp.fr 

 
RESI : RELAIS EMPLOI SANTE INSERTION 

Avis et conseils de médecins sur l'insertion 
professionnelle des TSH 
17, route de la Meinau 

67100 STRASBOURG 
0388245827 

Resi.alsace@orange.fr 
 

MDPH Bas-Rhin 
Maison départementale des personnes handicapées 

08 00 74 79 00 
6a, rue du Verdon 

67100 STRASBOURG 
Mail : accueilmdph@bas-rhin.fr 

 
GETP67  

Groupement des établissements de 
travail protégé et adapté du Bas-Rhin 

15 rue Schulmeister 
67100 STRASBOURG 

03 88 79 39 93 
Mail: accueil@gept67.com 

Site : www.gept67.com 
 

MISSIONS LOCALES DU BAS-RHIN 
Accompagne dans l'emploi les jeunes 

de 16 à 25 ans 
4, rue Sarrelouis 

67000 STRASBOURG 
Wwwurmlalsace.org 

 
OVALIE 

Agence intérim dédiée aux personnes 
en situation de handicap 

14b rue Lafayette 
67100 STRASBOURG 

03 88 79 12 92 
Mail : ovalie67@resovalie.com 

Site : www.resovalie.com 
 

SIMOT 
Service d'insertion en milieu ordinaire 

de travail (handicap psychique) 
10, rue des francs bourgeois 67000 

STRASBOURG 
03 88 31 90 46 

Mail : simot@rna-asso.fr 
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CAP EMPLOI ALSACE 

Aide à l'insertion professionnelle durable des 
personnes bénéficiaires de l'obligation d'emploi en 

milieu ordinaire de travail 
Site : www.capemploi68-67.com 

 
POLE EMPLOI 

3949 
Site : www.pole-emploi.fr 

 
UEROS  

Unité d'évaluation, de réentrainement et 
d'orientation sociale et professionnelle 

Pour les victimes de traumatisme crânien 
Centre de réadaptation de Mulhouse 

57 rue Albert Camus 
68093 MULHOUSE 

03 89 32 46 46 
www.arfp.asso.fr  

 
CARSAT 

www.carsat-alsace-moselle.fr 
 

Site : www.r-n-a.org 
4 antennes : Haguenau, Molsheim, 

Saverne, Sélestat 
 

CRA  
Centre de ressource autisme - pôle 

adultes Bas-Rhin 
"Rêves de bulles" dispositifs 

d'accompagnement à l'insertion 
professionnelle avec CAP EMPLOI 

68/67 
141, avenue de Strasbourg 

67170 BRUMATH 
03 88 64 57 37 

 
SAMETH 

Service d'appui pour le maintien dans 
l'emploi des travailleurs handicapés  
Y compris personne en attente de 

reconnaissance par la MDPH 
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Nos programmes de formations 

 

 

Formation Droit social et gestion de la paie..........................................................p. 12 et 13 

Formation Créateur d'entreprise...........................................................................p. 14 à 16 

Formation Management .............................. .........................................................p. 17 à 19 

Formation Hygiène et sécurité alimentaire ................ ..........................................p. 20, 21  

Formation L’affichage et les documents obligatoires en entreprise.....................p. 22, 23 

Formation Gestion du personnel appronfondi......................................................p. 24 à 31 

Formation Responsable paie transport routier de marchandises ……………….…….p.32 et 33 

Formation Gérer les chauffeurs et les véhicules routiers en toute sécurité ………p.34 et 35 

Formation Devenir acteur en sauvetage et secourisme du travail …………… ………p. 36 et 37 

Formation Evacuation incendie …………………………………………………………………………p. 38 et 39 

Formation Prévenir le risque incendie ………………………………………………………………p. 40 à 42 

 

  



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 12 

  



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 13 

 

  



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 14 

  



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 15 

 

  



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 16 

  



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 17 

  



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 18 

 



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 19 

 

  



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 20 

 



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 21 

 



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 22 

 



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 23 

 



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 24 

  



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 25 

 



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 26 

 



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 27 

 



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 28 

 



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 29 

 



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 30 

 



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 31 

 



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 32 

  



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 33 

 



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 34 

 



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 35 

 



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 36 

 



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 37 

 



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 38 

 



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 39 

 

 



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 40 

 



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 41 

 

 



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 42 

 



ASK RH SAS au capital de 1 000 €  
7, rue du sable, 67850  HERRLISHEIM (FRANCE) 

Tél. 06 18 70 47 42 contact@askrh.com  

                                                                    N° DRTEFP : 44670683567 RCS Strasbourg 8950657040010 - NAF : 8559A Page 43 

 

 

 

 

Pour toute demande spécifique,  

n’hésitez pas à nous contacter  

par téléphone au 06 18 70 47 42  

ou par mail au contact@askrh.com. 

 

 

 

mailto:contact@askrh.com

